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HHTGpGC K HApOJAHbIM peMécnaM B COBPCMCHHOM MHPC BCE BO3pacCTacT. Hame
CCroAHAIIHCC KCIaHNC 3HATDh, KaKoi ke Obli1a HapOJHasg UI'PYIIKaA, KaK IO UI'pajind U, 4YTO
OHa 3Ha4uJia, KpoCT B cebe He TOJIPKO MO3HaBaTEIbHBIN HHTCPCC, HO CIIC U CCTCCTBCHHOC
CTPECMJICHUC ITIOMHUTDL IIPOIIIIOC CBOCT'O HApOIa.

B Poccuu TeMa Tpagunnii pa3Heix,

N o Takou He rpex y3HaTh:

UTo0 Kaxablid MeCSIl, KaKIbIN MPa3IHUK,

C 0co00¥ KyKJIOI0 BCTPEYATh.

B nmrobumom ropoze, y Hac,

B nenb ceronHsHuM, HE BCTaph,

C nieTbMU MBI IPYKHO CMACTEpUIIU

HapoaHbix KykoJ KajieHaaph. (IeMOHCTpalus KajieHaaps)

Hapoansliii kanengaps HazbiBajics Ha Pycu MecsuecnoBoM. OH 0XBaThIBAJl BECh TOJT
KPECThSIHCKOM KU3HU, TJE KAKIOMY NEPUOLY COOTBETCTBOBAJIM CBOY HAPOJIHBIEC MPA3THUKH
uiau OyJIHU, OObIYaK U CYEeBEPHS, TPAAUIIUU U OOPSIbl, TPUPOIHBIE HAPOIHBIC TPUMETHI U
sBieHus. 3yunB umeroniuecs oopas3iibl HAPOAHBIX KAJICHIapel Mbl PEITUIIN CO3aTh CBOM,
omupasich Ha pa3HOOOpa3re HAPOJHOM KYKJIbI, TOTOMY UTO B TPAIUIIMOHHON PYCCKOM
KYyJbType TpsITUYHas KyKja OblIa U IETCKOM UTPYIIKON, U 00eperom, u 3JIEeMEHTOM
Mpa3aHUYHBIX 00psioB. Kaxkmas Kykiia uMena CBOM OTJIMUUS M U3rOTaBIUBAIIACh K
ONpPEAECICHHBIM NIPa3IHUKAM U B ONPEACICHHbBIC MECSIIBI IO/,

[{enpro HAIEN OEATENBHOCTH CTAJO CO3JaHUE HAPOJHOIO KAJIEHAAaps ¢ OOPOU Ha
o0pa3 TPAMUYHON KYKJIbI.
3agaun:
1. IToOyauTh AeTei K CO3MIaHUI0 KaJeHAaps, UCIIONIb3Ys 00pa3 TPaIUIIMOHHBIX HAPOIHBIX
KYKOJI
O0600mMTE 3HAHUS O HAPOJHBIX MPa3THUKAX U HAPOIHBIX TPAMUYHBIX KyKJIax
2. Pa3BuBaTh TBOpUYECKUE CTOCOOHOCTH JIeTEn
3. [lognepxuBaTh UHTEPEC K UCTOPUU HAPOJIHBIX MPA3THUKOB.

KaHCHI[apB BBIIIOJTHCH HAa OCHOBEC Kpyra, KOTOpLIfI O3HAYaCT «roa» U CUMBOJIM3UPYET
MMPEACTABJICHUS HAIIUX ITPEAKOB O BPCMCHHU. OcHoBa KajlceHaaps pa3acjiCHa Ha YCThIPEC



OJIMHAKOBBIX IO pa3Mepy CEKTOPa, [0 BpEMEHAM I'ojla — CHHUI 03HAYaeT 3UMY, 3€JIEHBIN —
BECHY, KDACHBIN — JIETO, OPAHKEBBIM — OCEHb. B IIEHTE pacnonoKeH KPYT KENTOr0 1BETA C
JTydamu, cCuMBoJIM3upyromui connile. Connie Ha Pycu Obuto nmountaeMo kak CBATon
Brnaneika HeOa, 3emmm u monei. Jlydn comHIla pa3aensioT KajdeHaaph Ha 12 MecsIeB.
KykJibl mpuKpenieHbl K OCHOBE KaJeHAapsl Ha KHOMOYKH, TaK YTOObI MOXHO OBLIO CHSTH,
MOKa3aTh JIETSAM WU B TIOCJIEYIONIEM (TIPU KETaHUH ) 3aMEHUTH €€ Ha IPYTYIO.

W3 BepeBKH, BaThl, TKAHU
JIMBO TUBHOE CO3AAJIH.

[Ipo Tpagunum y3Hamu.
CkaxeM Tak BaMm, 03 IpuKpac
Kyxkunbl pa3Heie y Hac:

J1st 00psiiOB, UTPOBBIE,
Oo6eperu... Kak xuBble!
Ouenure Hall TPOEKT.

Kpame kykxon B mupe Her!

CBoto paboTy MO CO3/IaHUI0 HEOOBIYHOTO HAPOIHOTO KaJIeHJapsi Mbl HAYaJIH C U3yUYEHUS
JUTEPATYPHI U 110100pa HEOOXOAUMOTO TEOPETHUECKOTO MaTeprasia. Mbl U3yUnIIN MpaBUIIa
M3TOTOBJICHUS] HAPOIHBIX TPSIIUYHBIX KYKOJI:

e HapojHbie TpSAMUYHbIE KyKIbl O€3TUKH

e Kykna He nMena UMEHU, TOJIBKO HAa3BaHUE

e lcnosnb30BaTh TOJBKO HATYPAJIbHBIE TKAHU: JIEH, XJIONOK, IEPCTh

e lcnonp30BaTh KpacHbIE U O€Nble HUTKU

e Henb3s UCTIONIB30BATh KOIIOLIKNE U PEXKYIIUE MTPEIMETHI.
Y TIOATOTOBHJIM HEOOXO0AMMOE 000pYyI0BaHUE ISl MPOBEAEHUS TBOPUECKUX 3aHATHI:
TEXHOJIOTHYECKHUE KapThl, HATypajbHble TKaHU (JIEH, XJIONOK, IIEPCTh), KpaCHbIE U Oelbie
HUTKH.
Kykon nonbupanu BMecTe ¢ 1€TbMHU, B COOTBETCTBUU C MPA3THUKOM, KOTOPBIM Mpa3IHOBAIU
B JJAHHOM MECSIIE U ONMUPATUCH Ha BBIOOP JIETEH, OTBIT U CLIOCOOHOCTU MOUX
BOCITUTaHHUKOB. HEKOTOPBIX KyKOJI pedsita co3aBaiy MOJTHOCThIO caMu (TIacXaJIbHbBIN
aHres, JIOMalllHss MacJIEHULIA, KylaBa, JEeCATUPYYKa), & HEKOTOPBIX — IIPU y4aCTHUHU
B3pOCJIOT0, OKa3bIBasl MOCWJIbHYIO IOMOIIb — OHU MPUIECPKUBAIIN I€TAIN KYKIIbI,
3aBSI3BIBAIIN y3€JIKU. Takum 00pa3oMm, IETH y4aCTBOBAJIM B CO3JITAHUU KAXKIOW KYKIIBI.

Pacckaxy BaM, Kak MOSIBUJIACh HA HAILIEM KaJeHaape KyKJa «/Jlomamnss
Macaenuna». B deBpane 2022r. s mo3HaKOMUJIAa CBOUX BOCIIUTAHHUKOB C IByMSI
HapOJHBIMH KYKJIaMH. «JIMXOMaHKN», KOTOPBIX HAIIW MPEAKU W3TOTABIMBAIM JJISI 3aLIUTHI
oT 00JIe3HU, OCOOCHHO OT BECEHHUX MPOCTYJ. B cTapuHy Bepuiu, 4To 00JI€3HU TPOUCXOIST
OT TOI'0, UTO B YEJIOBEKA BCEJISIETCS «JIMXOoMaHKa». Bcero HacunteiBaercs ux 13. 12
MJIAIIIKX cecTep U 13 — s cTapiias, KOTOPYHO OHU BO BCEM CITYIIAIUCH.

«Jomamnss Macnenuiay. B HamieM neTckoM cagy ecth JoOpast Tpaulus OTMEYaTh
Mpa3IHUK pyccKoil Macnenuiibl. PeGsitam OH 3HAKOM U JIFOOMM, TIOATOMY OHH OCTaHOBHJIA
CBOI1 BBIOOD Ha KyKJIe «/lomamnsas Macnenuna.

Mp1 GecennoBanu 00 UCTOPUU Mpa3IHUKA U TPAIUIMIX €ro npasnHoBaHus. PeOsra
y3HaJIH, ToueMy Ha MacieHuIly eKyT UMEHHO OJIMHBI (IT0 HAPOIHBIM MOBEPHSIM, KPYTJIbIE,
pyMsiHBIE OJIMHBI CHMBOJIM3HPYIOT COJIHIIE, TETIJIO U JKU3HB). MBI paccMaTpUBajy



pPENpOAYKIMY KapTUH HAPOIHBIX TYJISHUM U3BECTHBIX XyJ0KHUKOB, TAKMX Kak bopuc
Kycronues «Macnenuna», H. ®@etucos «Ilupokas Macnenuna», C. Koxun «Macnenuna.
[IpoBoab! 3uMbI», pucoBaiu yydyeno Macnenuiisl. [locmotpenu mynbTuiibMel: « b Thl,
Macnenuna»!; «Cmemapuku» cepus «Macnennua». Ciaymany U pa3ydyuBaliv 3aKIHYKH,
NIECHU, XOPOBOJIbl. YYaCTBOBAJIM B IPOBEICHUE MPA3THUYHOTO I'YJIIHBS B HAIIEM JIETCKOM
cany «lIupokas Macnenunay, Koraa Mbl COXKIJIA 4ydesio MacieHHIIbl Mbl TOJaKOMUJINCH
BKYCHBIMH, (PYMSHBIMH) )KUPHBIMUA OJTUHAMH.

ABTopckue cka3ku TaTbsaHbl KupromatoBoi 0 HapOIHBIX KyKJIaX MOMOIJIM IO3HAKOMUTh
JeTeN ¢ PyCCKUMH TPAAULUSAMHU, PEMECIIAMHU U TIPOMBICIIAMH.

Jetsm nomobunack ckazka «Mupoieuka — Openiek 1 Macnenunay. B aToli ckaske
€CTh OIMMHMCAaHKE BCEX THEH MaciaeHNIHOU Heenn. [locne mpoutenust 3Toi cka3ku pedsTa ¢
MHTEPECOM 00CYkIaau moBeaeHre repoeB. Tak ke Mbl ¢ pedsTaMu HHCIICHUPOBAIIU CKa3Ky
«Kaxk 3aiuuk [TaBnymia BeCHy UCKam», IJI€ Mbl UCIIOJIb30BaId HAPOJHYIO KYKITY.

Kykna «/lomamssas MacineHna» U3roTaBinBaiach B MPEIIBEPUH 3TOTO MPA3AHUKA.
Omna onMueTBOpsieT 06Jaronoayyue U J0CTaTOK CEMbH, a TaK K€ OTPOMHYIO 3aIUTHYIO
SHEPrUI0 OT TEMHBIX CUJ, Oell U HamacTel. B oTiuune ot uydeno «MacineHulb», KOTOpoe
CKUTAJIM BO BPEMS MIPOBEICHUS PA3HUKA, 3TY KYKOJIKY XPAaHWJIN LIEJIbIM TOJ B IOME Ha
BUJTHOM MeCTE. A yKe€ 4epe3 roJl COKUrajiu, CUMTasl, YTO OHA 3a0UpaeT ¢ cOOON BCEe HEB3TO/IbI
na ropectd. CrenaHHyl0 CBOMMU pyKaMU KyKJly, Kaxablii peO€HOK OTHEC JOMOM. A ojHa,
yKpacuiia Halll KaJleHAaph.

B yrosike 115 poautenei Mpl pa3MecTUiIM MHGOPMALIMIO O MPa3JHUKE U ATON

HEOOBIYHOM KYKIIE.

Kykia «IlacxajbHblil aHTre/D» MOSIBUJIACH HA HAIIEM KaJICHIape B aripere.

Korna s 3Hakommiia pe6st ¢ kykiamu «llacxay, «Beponunay, « ToncTyiika —
Koctpomymika» u «IlacxanbHblif aHre» WX BBIOOP Majl Ha ATY KYKITY, IOTOMY 4TO €€ MOKHO
HCMOJIb30BaTh B KA4€CTBE Mojiapka Ha npa3aHuk «Ilacxay.

Mpg1 GecenoBanu Ha TeMy «Uto Takoe [lacxa?y, «Ilouemy mbl kpacum sita?y, «Kak
B CTapUHY JIIOJIM TOTOBWINCH K Npa3gHuKy llacxa?»; netu pacckasany Kak OHU JoMa C
POACTBEHHUKAMU ITPA3JAHYIOT 3TOT CBETJIbIM MPa3gHUK. MBI IPOYUTAIIA CKAa3Ky HAIIEH
moOuMoi mucatenbHuIlbl TaThsiubl KuptomaTtoBoit «IlacxanbHoe ssiuukoy». PucoBain Ha
00bEMHOM hopme, ckopiytie sitna, «Hymo-nmucankuy, CASIaNn anTuiuKanun «Simna k
ITacxe». Urpanu B HapoaHbie urpbl: «Katanue suiy, «3a 1Byms 3aiinamuny, «Haiau siioy,
«KTo Haitnér 6ompIie sui?». JleTsaM momoomimch XopoBogHbIC UTPHI « COJHBIIIKO-
BENPBIIIKOY», « ThI O KPyTy TIpoiu, cebe apyra Hailam», «Ictadera ¢ sitiaMmu». CBOero
«ITacxanbHOTO aHTENIa» C BIOKEHHBIM B HETO KPAIICHBIM SUYKOM, JIETU TOAAPUIN CBOUM
POIHBIM.

Ponutenu Toxe 3aMHTEpECOBAIMCh HAILIUM yBJIIEUeHUEM. J[JIs1 HUX MBI TPOBEIIN
MacTep — KJlacc Kykja «XOpOBOIHHUIIA», HA KOTOPOM BMECTE C AETbMH CJI€NIAJIN HAPOJIHYIO
Kykiy. B 3akiroueHre MeporpusaTsi MaMbl TTO0Iarogapuiii 3a IpuoOPEeTEHHBIN OIBIT U
OTMETHUJIU BaXKHOCTh TaKO# pabOTHI.

O HeoOBIYHOM KaJIeHAApE MbI pacCKa3aI JICTSIM U3 IPYTUX TPYII HAIIETO JETCKOTOo
caga. Mou BOCTUTAaHHUKH C JTFOOOBBIO 3HAKOMUJIM CO CBOMM jeTuiineM. OHU COOOITHITHN K
KaKOMY HapOJHOMY MPa3qHUKY OTHOCSATCS KYKJIBI M UeM OHU 3aMedaTeibHbl. UTOOBI
CIIYLIATENM JYYIlle 3alIOMUHAIIA, Mbl UTPAJIM C HUMU B HAPOIHBIE UT'PBI U TPOBOIAIIN
BUKTOPHHBI.

Kanennaps HapoaHOW KYKIIBI — 3TO TIeJIast SHIUKIIONEANS KPECThIHCKOM KU3HH, ObITa
Cc ero mpa3gHuKaMu u Oy HaMu. [Ipy 3HAKOMCTBE ¢ KaJeHAAPHBIMU KYKJIAMHA MBI HE TOJIBKO



Y3HAJIH, JIJIs1 YETO OHU CITY>KHJIM, KAKUE CBOMCTBA UM MPUNHUCHIBATIUCH, HO U HAYYWINCh
CO3/1aBaTh UX CBOMMH PyKaMH. ITO MOMOTJIO JIY4Ill€ MOHSITh TPAAUIUU U IPEACTABUTD
HapOAHBIN npa3gHuK. M3roToBIeHHBIC HAMU KYKJIbl IPOCTHI B UCIIOJTHEHUU, OHU TIOUTH HE
TpeOyIOT MaTepUalIbHBIX 3aTpat. Ho mpu 3TOM MOTYyT IpUHECTH PAOCTh ACTSAM U B3POCIIBIM.
Kykiibl, Kak riaBHbIC IEWCTBYIONIKE JUIA OOPSA0B U TPAAUIMI HAIIMX TIPEIKOB, JIETIa0T
IPOIILJIOE UHTEPECHEE U MTOHATHEE [IJIS1 B3POCIIBIX U IS IETEH.

Kornaa xanennapp ObL1 3aKOHYEH, MbI YCIBIIIAIA MHOTO 0JIaroIapHbIX CIOB OT
pOAUTENEH, BOCIUTATENEN JETCKOr0 cafa U AETEH, OT YEro MOy OTPOMHBIN
AMOIIMOHAJIBHBIN 3apsij] U JKeJlaHue POI0JIKATh TOI00HYIO padoTy.

TpaguuuonHas TPANUYHAS KyKJIa

HECET NaMATh KyJIbTYPbI

U JICJIaeT 3TO ropaszo sApye,

IMpe U riryoxe,

yeMm Jro0ast apyras urpymka. (I'. JI. [aiin)



