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Цель: Расширять представление детей о народном празднике Рождество и 

народных традициях 

Задачи:  

Обучающая; 
Знакомить детей с традицией празднования Рождества. 

Знакомить детей с народными куклами «Коляда» и «Коза» 

Развивающая; 

Развивать связную речь; упражнять в умении отвечать на вопросы полным 

ответом, выразительно читать колядки. 

Воспитательная: 
Воспитание патриотических чувств через приобщение детей к русским 

народным традициям, обрядам, играм. 

Интеграция образовательных областях: «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Словарная работа: Рождество Христово, Иисус Христос,  Коляда, Святки, 

колядки, кутья, «Мехоноша». 

Материалы и оборудование: мультимедиа (телевизор, ноутбук),   

презентация « Народная кукла»,  народная кукла «Коляда», «Коза», кусочки 

белой ткани (15*15), вата, белые нитки, красные или золотистые нитки. 

 

Ход: 

Вводная часть: 

 

В.: Ребята, какое сейчас время года? (ответы детей). 

Какие зимние праздники вы знаете? (ответы детей).  

Есть еще один замечательный зимний праздник – Рождество Христово.  

Кто слышал о таком празднике? (ответы детей) 

А вы знаете, почему он так называется? (ответы детей) 

 

Основная часть: 



В.: Сейчас я вам расскажу. Давным-давно, в стране Палестине была тихая, 

тихая ночь, по дороге шел старик, звали его Иосиф, он вел за веревку ослика, 

на ослике сидела красивая девушка, звали её Дева Мария. Шли они долго, 

долго и устали. На окраине дороги они увидели пещеру и решили в ней 

отдохнуть и переночевать. И в этой пещере родила Дева Мария маленького 

мальчика и положила его в ясли. Ясли – это сбитый из досок ящик, в который 

накладывали сено, чтобы покормить животных. Назвала Дева Мария своего 

сына Иисус Христос. И как только родился Иисус Христос, на небе засияла 

большая и очень красивая звезда. А в пещере забил источник чистой воды. 

Дева Мария с младенцем заснули, а Иосиф охранял их сон. 

Недалеко от пещеры ночевали пастухи, вдруг, как молния, с неба спустился к 

ним сияющий ангел. Пастухи испугались, но ангел сказал: «Не бойтесь, я 

принес вам радостную весть, в пещере родился ребенок, зовут его Иисус, это 

Сын Божий. Он родился, чтобы спасти людей от грехов». 

Пастухи вошли в пещеру и поклонились Иисусу Христу и его матери Деве 

Марии. Мимо пещеры шли волхвы (мудрецы, волшебники) из дальних стран 

Востока. Они тоже поклонились Иисусу и подарили ему золото, ладан и 

смирну (смола дерева со сладким запахом). 

7 января все православные народы, в том числе и мы, отмечают праздник –

 Рождество Христово. 

В.: Кто знает, как называется ночь перед Рождеством? (сочельник) 

В.: Перед Рождественской ночью готовят кашу из пшеницы, риса и ячменя с 

медом и изюмом. А  называется эта каша – кутья. А вы пробовали кутью? 

Затем все идут в церковь, чтобы поставить свечу и встретить Рождество с 

семьей, потому, что Рождество – семейный праздник. 

После Рождества наступают святки  и  длятся до праздника Крещение. Это 

очень радостные дни в году. Потому, что в эти дни все ходят, друг к другу в 

гости, славят Христа, поют колядки.  

В.: Праздник этот самый длинный                                                                             

Он весёлый и старинный.                                                                                      

Наши предки пили, ели,                                                                                             

Веселились две недели                                                                                               

От Рождества и до Крещенья,                                                                                   

Приготовив угощенье,                                                                                               

Пели разные колядки,                                                                                                

По домам ходили в святки.                                                                                       

Наряжались и шутили,                                                                                               

Праздник ждали и любили.                                                                                     

Так давайте же сейчас,                                                                                               

Встретим мы его у нас. 

В.: Святки длились две недели. В период от Рождества до Крещения идут, 

так называемые, святые дни. Отсюда и название – святки.  В старину святки 

ещё означали собой переход от старого года к  новому. Что же делали в 

святки? (ответ детей) 



В.: В Святки раньше люди колядовали, ходили по домам с символом коляды, 

пели разные колядки  и в них обязательно желали хозяевам здоровья и 

богатства, поздравляли с Рождеством. А хозяева  за это «мехоноше» давали 

разные гостинцы,  конфеты, пряники, мелкие  монеты.   

В.: Здесь много новых слов, давайте разберёмся? Что значит символ коляды и 

кто такой коляда? Коляда – это солнце – младенец. Был такой бог у древних 

славян.   

Колядки это обрядовые песни. 

В.: Кто такой «мехоноша»? Это тот, кто носит мешок, в который складывают 

угощения. 

В.: А ещё на святки хозяйки изготавливали тряпичную куклу «Коляду» и 

 куклу «Козу» и  хранили их до следующего года (показ кукол, рассказ о 

куклах и их значения) 

В.: Раньше считалось, что если в доме есть такие куклы, то у хозяев в доме 

всегда будет еда, и беда их будет обходить стороной. Все праздничные 

гулянья эти куклы стояли на столе, как главные герои этого праздника. 

В.: А еще на Рождество проводилось много игр. Давайте поиграем в одну из 

них! Называется игра «Колечко, колечко».  

Игра «Колечко-колечко» 

Садитесь на стулья по удобнее, выберем ведущего считалкой. И еще один из 

вас останется с ведущим. У ведущего в ладошках спрятано колечко. Вы тоже 

все складываете ладошки вместе и произносите слова «Колечко, колечко, 

катись на крылечко, через поле, через луг, возвращайся, сделав круг!». 

Водящий с колечком в ладошках подходит поочередно к каждому из 

сидящих и незаметно кому-то из них опускает в ладошки колечко. Второй 

ведущий должен отгадать, у кого в ладошках колечко. Если угадывает, то 

садится на место того, у кого было колечко. Если нет, все дружно 

произносят: «Раз, два, три, колечко, беги!». Тот, у кого колечко, убегает, а 

угадывающий бросается вдогонку (дети играют в игру «Колечко, колечко» 2 

– 3 раза). 

В.: Кто знает, что такое колядки? Это народные песни о Рождестве с 

добрыми пожеланиями и поздравлениями. 

В.: Сейчас мы с Вами разучим несколько колядок, а в пятницу  с этими 

колядками пойдем в другую группу, чтобы поздравить детей и подарить им 

подарки. 

Разучивание колядок: 

1.  Сею - вею – посеваю,  

 С Рождеством вас поздравляю. 

2.  Ой, коляда, коляда,  

 Открывай ворота, подавай пирога, 

      Открывай окошко, подавай лепёшки. 

      Открывай сундучки, подавай пятачки. 

3.   Кто не даст пышку, тому в лоб – шишку. 

      А кто даст пирожок – тому счастья горшок! 

 



В.: Для колядок нам нужно подготовить подарки, мы будем делать 

ангелочков. Для этого нам нужны белые платочки, вата и нитки. 

Возьмите один платочек, положите его так, чтобы углы смотрели вверх, вниз, 

вправо и лево (ромб). В середину сложенного платочка положите кусочек 

ваты и сформируйте шарик, обмотав белой ниткой.  

Перевяжите платочек золотистой ниткой крест – накрест. Сверху получилась 

голова, посередине два крыла, снизу рубашка.  

Вот какие получились красивые подарки. Когда мы пойдем с колядками в 

другую группу, вы подарите ангелочков кому захотите. 

 

Заключительная часть: 

О каком празднике мы сегодня говорили? 

Что делают люди во время Святок? 

Что такое колядки? 

Вам понравилось делать своими руками подарки? 

Кому вы хотите подарить сделанных ангелочков? 

 

 
 


