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Мастер – класс 

Изготовление народной тряпичной куклы  «Зайчик на пальчик»  

(подготовительная к школе группа). 

 

                                                                     Разработала: воспитатель  

                                                                           Шитова Оксана Анатольевна 

 

 

Цель: приобщение к русской народной культуре посредством изготовления  

народной тряпичной куклы. 

Задачи:  

Образовательная: сформировать умение самостоятельно  изготавливать 

игровую куклу по традиционной технологии 

 

Развивающая: способствовать речевому развитию через обогащение словаря 

народными терминами,  развитие мелкой моторики рук и первичных навыков 

рукоделия. 

 

Воспитательная: воспитывать бережное отношение к игрушкам, особенно  

рукодельным; воспитывать интерес к русскому народному творчеству.  

 

Предварительная работа: знакомство с народными куклами; посещение 

выставки «Русская изба», рассматривание альбомов «Русская народная 

игрушка», чтение пословиц и поговорок о труде. 

 

Оборудование: мультимедиа (ноутбук, телевизор, видеописьмо), Сундучок; 

разноцветные лоскуты (10х20 см), красные нитки, набивочный материал - 

вата; технологическая карта изготовления  куклы «Зайчик на пальчик».  

 

Интеграция образовательных областей: художественно-эстетическое 

развитие, речевое развитие, физическое развитие, познавательное развитие, 

социально-коммуникативное развитие. 

 

 Ход: 

 Организационный момент: 

 В.: Ребята, я сегодня получила видеописьмо от  воспитателя младшей 

группы Татьяны Сергеевны, но мне кажется, что это письмо для вас. Сейчас я 

вам его покажу.   (Показ видеописьма, где малыши обращаются с просьбой 

сделать для них народную куклу «Зайчик на пальчик») 

В.: Ну, что ребята сделаем зайчиков для малышей? Что нам понадобиться для 

этого? Где мы эти материалы можем найти? (ответ детей) 



В.: Хорошо, тогда (имя ребенка) принеси,  пожалуйста, сундучок, где лежит 

ткань и нитки.  

В.: Спасибо.  (рассматривание технологической карты с разъяснениями) 

В.: Для того чтобы ваша кукла получилась красивой, нам нужно вспомнить 

последовательность  её изготовления (показ действий): 

 -Сложить ткань вдоль пополам лицевой стороной наружу. С одного края (где 

сгиб) закладываем угол ткани внутрь. У нас получается вот такой уголок. 

Посередине наклонной линии собираем ткань в пучок и туго перевязываем 

одним концом нити – формируем ушки. Нитки не обрываем, она так и будет 

идти по всему зайчику. Формируем голову зайчика – вкладываем кусочек 

ваты между тканью. Свободным концом нити перевязываем ткань на шее и 

закрепляем нить петлей. Свободный конец ткани расправляем, складываем 

края ткани друг к другу и скручиваем примерно на третью часть длины 

лоскута – формируем лапки. Сзади  к шее зайчика прикладываем лапки. 

 Закрепляем нитками ткань к туловищу под лапками и перевязываем 

туловище крест-накрест. Закрепляем ниточку на шее и обрезаем ее. Наш 

зайчик готов!  

 

Основная часть: 

 В.: Прежде, чем приступить к работе, давайте разомнем наши пальчики. 

Пальчиковая гимнастика 

Уши длинные у зайца, 

 Из кустов они торчат, 

 Он и прыгает, и скачет, 

 Веселит своих зайчат. (Большими пальцами обхватить безымянный и 

мизинец, указательный и средний подняты. На каждый слог опускать прямые 

пальцы: указательный и средний). 

 В.: Вот сейчас мы можем приступать к работе.  

(Продуктивная  деятельность детей.  Изготовление куклы  «Зайчик на 

пальчик») 

 После формирования головы проводим физкультразминку. 

 В.: Ребята, давайте с вами немного разомнемся. 

 Раз, два, три, четыре, пять, 

 Начал заинька скакать.  (подскоки на месте) 

 Прыгать заинька горазд, 

 Смог подпрыгнуть он пять раз.  (прыжки). 

 В.: Скажите, а могут ли наши зайчики прыгать?  

В.: Тогда давайте продолжим нашу работу. 

 В.: Ну, вот мы с вами и сделали для малышей тряпичную куклу «Зайчик на 

пальчик». Когда пойдём дарить зайчиков, можем научить малышей игре 

«Вышли зайки на лужок » Давайте её вспомним. 

 Игра «Вышли зайки на лужок» 

 Участники стоят в кругу, в середине находится водящий-волк (после 

объяснения правил включается музыка) 

 -вышли зайки на лужок,  



встали в маленький кружок (Все выставляют вперед руку с зайчиком) 

-Пляшут, скачут, веселятся,  

злого волка не боятся! (покачивают рукой, заставляя зайчиков «танцевать») 

-Берегись лесной народ! На охоту волк идет. 

(После этих слов волк-водящий старается поймать,  осалить руку с зайчиком. 

А все игроки стараются спрятать её за спину). 

В.: Ребята, зайчики у нас получились, конечно,  красивые, но мне кажется,  

чего то не хватает (ответ детей)  

В.: Ну конечно, нам нужна упаковка, мы всё - таки с вами делали подарок.  А 

у меня и коробочка красивая есть  (упаковывают подарок) 

Заключительная часть: 

В.: Какую куклу мы с вами сегодня делали?  

Из какого материала мы ее сделали? 

А для кого мы делали подарки? 

У вас получились замечательные куколки ручной работы.  

                                 Лоскуток, да ниток катушка, 

                                 В умелых руках оживает игрушка. 

Вы – молодцы, все очень старались. Я думаю, малыши будут очень рады и 

скажут вам спасибо! 

 

 

Схема изготовления тряпичной куклы «Зайчик на пальчик» 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


